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Projeto realizado por um consórcio de 
entidades (Get2, Universidade Nova de 
Carcavelos, Câmara Municipal de Cascais, 
CascaisAmbiente, Veolia, Prio) no 
desenvolvimento de um living lab, em 
Carcavelos. A CEP está a apoiar o projeto 
no desenvolvimento de atividades para a 
comunidade local, baseadas nos princípios 
da economia circular.

A. Projetos e Consultoria

Cascais SmartPole (set 2022 – jun 2023)

No ano passado foram organizados 5 
eventos: atividades ambientais para 
famílias no “Dia da Tua Rua”; diversos 
eventos no Greenfest Carcavelos; 
Workshop “Sobras Sem Restos” com a 
JoyFood Experiences; uma caminhada de 
identificação de plantas silvestres 
comestíveis com Circolo e um Mercado de 
Natal sustentável, com cerca de 10 
projetos/negócios locais.

https://cascaissmartpole.pt/
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Financiado pela Câmara 
Municipal de Oeiras, foram 
realizadas 3 oficinas de 
upcycling de têxteis (em 
parceria com o Re:Costura) e 
3 oficinas de upcycling de 
pequenos objetos (com o 
apoio da Alexandra Arnóbio).
Saiba mais aqui 

Oficinas de Upcycling (abr –nov 2022) 

Após a realização das oficinas foi divulgado um vídeo de todo o processo.

https://circulareconomy.pt/en/upcycling-em-oeiras/
https://www.facebook.com/MunicipiodeOeiras/videos/2380410798793076


Living More Sustainable Lives: Circular Solutions for Refugees Integration 
in Europe (set 2020 –ago 2022) 

O projeto “Living More Sustainable Lives: Circular Solutions for Refugees Integration in 
Europe” foi desenvolvido por um consórcio de parceiros de 5 países europeus - 
Portugal, Espanha, Chipre, Grécia e Itália. O Conselho Português para os Refugiados é a 
entidade promotora e a CEP é o parceiro deste projeto na implementação dos módulos 
de formação baseados nos princípios da economia circular em três áreas: cozinha 
sustentável, moda circular e reparação. 
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No ano de 2022, o projeto foi concluído com a produção de documentos como o white 
paper e os manuais dos três módulos de formação

Rethink Plastic (mar – nov 2022) 

 
A Rethink Plastic é uma aliança de ONGs europeias, que reúne conhecimentos 
políticos e técnicos, para fazer lobby junto dos decisores políticos europeus para 
desenvolver soluções políticas para um futuro livre de poluição plástica.

Uma das atividades da Rethink Plastics é desvendar os mitos criados pela 
indústria do plástico e fornecer “contra-prova” para os relatórios que produzem. 

Nesse sentido, a CEP foi contratada para analisar o conteúdo de vários 
relatórios (da EPPA, UNESDA e McKinsey), a fim de identificar erros e lacunas na 
sua metodologia de ACL. Os resultados não foram publicados, mas podem ser 
partilhados mediante pedido.

https://cpr.pt/portfolio/living-more-sustainable-lives-circular-solutions-for-refugees-integration-in-europe/
https://cpr.pt/portfolio/living-more-sustainable-lives-circular-solutions-for-refugees-integration-in-europe/
https://rethinkplasticalliance.eu


4

Liga-Ação - Rumo ao Desperdício Zero (jun 2022 – set 2023) 

A Liga-Ação é um projeto promovido pela Zero Waste Lab, em consórcio com a 
CEP, Maria Granel e Friend of the Earth Norway. O objetivo é reunir e capacitar a 
sociedade civil portuguesa com as ferramentas (nomeadamente uma plataforma 
de trabalho em rede), recursos e cruzamentos necessários à transição para uma 
sociedade sem desperdício, reforçando a capacidade de influenciar 
processos de decisão pública. O lançamento teve lugar no 13 de outubro, a 
CEP contribuiu com uma apresentação sobre a nossa visão e a sobreposição 
entre o desperdício zero e a economia circular.

Garagem Sul  (set 2022 – fev 2023) 

Parceria com a Garagem Sul 
(Centro Cultural de Belém) no 

âmbito da Trienal de 
Arquitetura, e da exposição 
“Ciclos: Os Arquitetos Que 

Nunca Deitaram Nada Fora”. 
Realização de 4 oficinas 

“Cidades Circulares” para 
escolas.

https://liga-acao.circle.so/c/quem-somos/
https://www.ccb.pt/evento/programa-para-escolas-4/2023-01-18/
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A escrita do ensaio “O Lixo em Portugal", 
encomendado pela Fundação Francisco 
Manuel dos Santos, foi durante vários 
meses a principal atividade da Andreia 
Barbosa em 2022.

A pesquisa incluiu 32 entrevistas com 
diferentes investigadores, ativistas, 
profissionais e consultores da área dos 
resíduos. A experiência de 5 anos na CEP 
foi alicerce fundamental para este 
trabalho.

o Lixo em Portugal (jan - jun 2022)

ReInova

Continuação de prestação de serviços para 
elaboração de documentos do projeto, 
nomeadamente: manual de boas práticas do 
projeto, relatório final do projeto, e preparação do 
evento final do projeto.

https://www.ffms.pt/pt-pt/livraria/o-lixo-em-portugal
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B. Apresentações e Formações

Economia Circular  - Metodologias para a Transição nas Empresas 
(Curso Técnico+)

A CEP deu um webinar intitulado "Economia Circular no Sector da Saúde", que 
deu uma breve introdução ao conceito de economia circular e às 
oportunidades para o sector da saúde. Foram partilhados exemplos 
inspiradores de iniciativas circulares no sector da saúde e uma ficha 
informativa está disponível no website. 

Organizamos a segunda edição do curso “Economia Circular – Metodologias 
para a transição nas empresas” com temas introdutórios sobre economia 
circular, incluindo modelos de negócio, o enquadramento legislativo, simbiose 
industrial, ferramentas de circularidade e análise de ciclo de vida. O curso foi 
desenvolvido em parceria com o Técnico+ Formação Avançada

Circular Economy in the Healthcare Sector (ASP)

https://aspuniversity.com/asp-summit/webinars-series-3/
https://tecnicomais.pt/cursos/economia-circular-metodologias-para-a-transicao-nas-empresas/?utm_source=tecnico.ulisboa.pt&utm_medium=referral&utm_campaign=EcoCir_1&utm_content=17052021
https://tecnicomais.pt/cursos/economia-circular-metodologias-para-a-transicao-nas-empresas/?utm_source=tecnico.ulisboa.pt&utm_medium=referral&utm_campaign=EcoCir_1&utm_content=17052021
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Arquitetura Participada e Sustentável (Umundu)

Acampamento 1.5 (Climáximo)

A CEP desenvolveu um evento 
integrado no Festival Umundu 
Lx. A conversa “Penso logo 
habito: arquitetura participada e 
sustentável” decorreu dia 19 de 
Outubro na Biblioteca de 
Alcântara em Lisboa.

Foram oradores Samuel Kalika (Critical Concrete) e Rúben Teodoro (Coletivo 
Warehouse), e a Andreia Barbosa fez a moderação. Em paralelo, a CEP 
produziu um artigo sobre o mesmo tema para o blog.

O Climáximo, movimento de luta pela justiça climática, organizou um 
acampamento ativista e desafiou a CEP a animar uma das conversas 
temáticas que aconteceram durante o evento. 

O formato era world café e o tema “modelos económicos mais justos e 
sustentáveis”. Decidimos partir da edição 2022 do Circularity Gap Report e 
preparar uma conversa sobre a relação entre consumo de materiais e pegada 
carbónica, focando-nos no setor em que os impactos são maiores: a 
construção e habitação. Mais informações neste artigo.

https://www.umundu.pt
https://www.umundu.pt
https://circulareconomy.pt/penso-logo-habito-arquitetura-participada-e-sustentavel/
https://circulareconomy.pt/alinhar-justica-climatica-e-economia-circular/
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“Inspiração para a Circularidade” (Projeto Circular Loops)

“Economia Circular - A transição necessária nas organizações” 
(Técnico Expert Talks)

Marta Brazão foi falar sobre Economia Circular a convite da Associação 
Aproximar, 9 de fevereiro.

“Conversas na Ágora - Economia Circular” (Labic Barreiro)

Conversa sobre economia circular e como as suas estratégias podem ajudar a 
revitalizar os territórios, 19 fevereiro.

Webinar de divulgação do Curso desenvolvido em parceria com o Instituto 
Superior Técnico, 30 março. 

“Pioneiros Circulares: As raízes da economia circular em Lisboa” 
(Made of Lisboa)

Mesa redonda com os pioneiros circulares da CEP: JoyFood Experiences, 
ReCloset e ReCostura sobre os seus projetos e economia circular, 16 de maio.
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"Ending the Waste Age" (Global Innovation Summit, 23 de junho) 

Uma colaboração conjunta entre a CEP e Innovayt, apresentando uma visão 
geral dos diferentes tipos de inovação necessários para a transição para uma 
economia circular.

“Economia Circular” (Made of Lisboa e Impact Hub Lisboa)

Mesa redonda sobre economia circular com a NovoNovo e a Naz, com 
moderação do Impact Hub Lisboa, 20 de outubro.

France-Portugal 2022 Economic Meetings

A CEP foi representada pela Andreia Barbosa neste evento de networking 
organizado pela Embaixada de França a 06/12.

Greenwashing no setor agroalimentar

Introdução ao tema no VI Workshop Internacional de Marketing Agroalimentar 
sobre “Sustentabilidade honesta ou greenwashing”
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C. Artigos e Comunicação

Em 2022, a CEP investiu em melhorias no website e numa variedade de 
artigos:

Legislativas 2022 e Economia Circular

Sistemas de reutilização para embalagens: os benefícios superam os 
desafios

A (falácia da) substituição dos materiais como promotora da 
circularidade￼

Cinco anos de CEP: uma reflexão

Cuidado, inclusão e “dolmades”: o poder da economia circular

Não vamos atingir as metas de reciclagem sem melhorar a 
compostagem dos biorresíduos

Upcycling in Oeiras

Outros:

APEE (Associação Portuguesa de Ética Empresarial)
APEE desenvolveu vários recursos sobre economia circular, incluindo um 
podcast. No episódio 5 a Marta Brazão  apresentou o trabalho da CEP com 
municípios e freguesias e o seu papel na transição para uma economia circular.

Relança-te (escola de impacto online)

Programa desenvolvido pela Maroong. A Andreia Barbosa fez parte do painel 
de profissionais que assistiram ao pitch final dos projetos e ofereceram 
feedback, nas edições 2 (abril) e 3 (setembro) deste programa de capacitação.

https://circulareconomy.pt/legislativas-2022-e-economia-circular/
https://circulareconomy.pt/sistemas-de-reutilizacao-para-embalagens-os-beneficios-superam-os-desafios/
https://circulareconomy.pt/sistemas-de-reutilizacao-para-embalagens-os-beneficios-superam-os-desafios/
https://circulareconomy.pt/a-falacia-da-substituicao-dos-materiais-como-promotora-da-circularidade%EF%BF%BC/
https://circulareconomy.pt/a-falacia-da-substituicao-dos-materiais-como-promotora-da-circularidade%EF%BF%BC/
https://circulareconomy.pt/cinco-anos-de-cep-uma-reflexao/
https://circulareconomy.pt/cuidado-inclusao-e-dolmades-o-poder-da-economia-circular/
https://circulareconomy.pt/nao-vamos-atingir-as-metas-de-reciclagem-sem-melhorar-a-compostagem-dos-biorresiduos/
https://circulareconomy.pt/nao-vamos-atingir-as-metas-de-reciclagem-sem-melhorar-a-compostagem-dos-biorresiduos/
https://circulareconomy.pt/upcycling-em-oeiras/
https://apee.pt/projects-dois/tudo-que-vai-volta-economia-circular-e-suas-oportunidades/recursos
https://maroong.com/projects/
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H. Demonstrações Financeiras

2022 2021

Rendimentos

Vendas e serviços prestados €30,140.74 €49,963.80

Quotas €425.00 €715.00

Subsídios à exploração €2.700.006 €39,304.52

Total rendimentos €33,265.74 €89,983.32

Gastos

Fornecimentos e serviços externos -€35,224.98 -€94,935.51

Gastos com o pessoal -€2,865.59 -

Outros gastos -€384.43 -€4,340.62

Total gastos -€38,475.00 -€99,276.13

Resultado antes de impostos -€5,209.26 -€9,292.81

Imposto sobre o rendimento do 

período - -

Resultado líquido do período -€5,209.26 -€9,292.81
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BALANÇO

2022 2021

ATIVO

Ativo não corrente €0.00 €0.00

Ativos fixos tangíveis €0.00 €0.00

Ativos intangíveis €0.00 €0.00

Investimentos financeiros €0.00 €0.00

Créditos e outros ativos não 

correntes €0.00 €0.00

Total ativo não corrente €0.00 €0.00

Ativo corrente

Clientes €0.00 €0.00

Estado e outros entes públicos €1,031.52 €1,863.18

Outros ativos correntes €0.00 €0.00

Caixa e depósitos bancários €7,929.27 €16,743.34

Total ativo corrente €8,960.79 €18,606,52

Total ativo €8,960.79 €18,606.52

CAPITAL PRÓPRIO E PASSIVO

Capital próprio

Reservas €0.00 €0.00

Resultados transitados €13,291.91 €26,487.15

Outras variações no capital próprio €0.00 €0.00

Resultado líquido do período -€5,209.26 -€9,292.81

Total capital próprio €8,082.65 €17,194.34

PASSIVO

Passivo não corrente €0.00 €0.00

Provisões €0.00 €0.00

Financiamentos obtidos €0.00 €0.00

Outras dívidas a pagar €0.00 €0.00

Total passivo não corrente €0.00 €0.00

Passivo corrente

Fornecedores €9.10 €0.00

Estado e outros entes públicos €869.04 €1,412.18

Financiamentos obtidos €0.00 €0.00

Outros passivos correntes €0.00 €0.00

Total passivo corrente €878.14 €1,412.18

Total passivo €878.14 €1,412.18

Total capital próprio e passivo €8,960.79 €18,606.52
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BALANÇO

2022 2021

ATIVO

Ativo não corrente €0.00 €0.00

Ativos fixos tangíveis €0.00 €0.00

Ativos intangíveis €0.00 €0.00

Investimentos financeiros €0.00 €0.00

Créditos e outros ativos não 

correntes €0.00 €0.00

Total ativo não corrente €0.00 €0.00

Ativo corrente

Clientes €0.00 €0.00

Estado e outros entes públicos €1,031.52 €1,863.18

Outros ativos correntes €0.00 €0.00

Caixa e depósitos bancários €7,969.27 €16,743.34

Total ativo corrente €9,000.79 €18,606,52

Total ativo €9,000.79 €18,606.52

CAPITAL PRÓPRIO E PASSIVO

Capital próprio

Reservas €0.00 €0.00

Resultados transitados €13,291.91 €26,487.15

Outras variações no capital próprio €0.00 €0.00

Resultado líquido do período -€5,169.26 -€9,292.81

Total capital próprio €8,122.65 €17,194.34

PASSIVO

Passivo não corrente €0.00 €0.00

Provisões €0.00 €0.00

Financiamentos obtidos €0.00 €0.00

Outras dívidas a pagar €0.00 €0.00

Total passivo não corrente €0.00 €0.00

Passivo corrente

Fornecedores €9.10 €0.00

Estado e outros entes públicos €869.04 €1,412.18

Financiamentos obtidos €0.00 €0.00

Outros passivos correntes €0.00 €0.00

Total passivo corrente €878.14 €1,412.18

Total passivo €878.14 €1,412.18

Total capital próprio e passivo €9,000.79 €18,606.52
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