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A CEP é uma associacao sem fins lucrativos comprometida em
acelerar a transicao para uma economia circular em Portugal. A
nossa visdao é a de uma sociedade baixa em carbono e zero
desperdicio que potenciem a preservacdao dos recursos e a
regeneragao dos ecossistemas.

Para alcangar esta visdao, a CEP partilha conhecimento e
sensibiliza para o conceito da economia circular e desenvolve e
implementa projetos que aplicam na pratica os principios de
circularidade através da reutilizacdo, reparacao, ao upcycling e a
partilha.

A CEP é também uma rede de Pioneiros Circulares, empresas
inovadoras com as quais desenvolvemos as varias oficinas e
projetos propostas neste portfélio.
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“Acreditamos que sé o pensamento sistémico pode desencadear uma mudanca de paradigma”

do féssil ao renovavel ANOS DE ATIVIDADE

da obsolescéncia programada ao ecodesign
do aterro/incineragdo a reutilizacdo 35+

do desperdicio a valorizacao

da exclusao a partilha PROJETOS

do mercado global ao local

da monocultura a (bio)diversidade 100+

da teoria a agao!
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APRESENTACOES E
FORMACOES




Estas sao as areas em que mais trabalhamos:

Sensibilizacdo e Reutilizagdo e A Flt?nsuiorll’?"
Capacitacdo Reparacdo ndlise e Politicas
Publicas

Quer saber mais?
Descubra e inspire-se nos projetos da CEP aqui.



https://circulareconomy.pt/projectos/

Sensihilizacao e Gapacitacao

#1 Formagdo Introdutoria sobre Economia Circular

Descri¢do: O que é o lixo? O que sdo recursos? O que é a economia circular? S3o todas estas questdes que queremos trazer para
mais perto de si de forma dinamica e interativa. Venha (re)pensar ideias, ativar conhecimentos e criar solugées!
Pré-requisitos: sala, projetor e colunas

N2 Maximo de participantes: sem limite

Duragdo: 1 hora

Valor base: 100€ + IVA

#2 Formagdo sobre Modelos de Negocio Circulares

Descrigdo: Os novos modelos de negdcio circulares podem gerar novas oportunidades, produtos e servigos que
levam as empresas a inovar e oferecer solu¢gdes mais sustentaveis. Venha aprender que modelos sdo estes e
como os pode implementar.

Pré-requisitos: sala, projetor e colunas

N2 Maximo de participantes: até 30 pessoas
Duragao: 1 hora - 1h30

Valor base: 150€ + IVA

*A CEP pode criar e adaptar as formagoes a pedido do cliente. Formagdes presenciais ou online.



Sensihilizacao e Gapacitacao

#3 Formagdo “Oceano de Plasticos”

Descrigcdo: Apresentacdo sobre a problematica dos microplasticos para a realidade de Portugal fazendo a ponte com dicas
praticas para o contributo individual de cada um para ajudar a reduzir a poluicdo dos plasticos nos Oceanos, desde mudancas de
habitos as agdes comunitdrias, como organizar um #plasticAttack!
Pré-requisitos: sala, projetor e colunas

N2 Maximo de participantes: sem limite

Duragao: 1 hora

Valor base: 150€ + IVA

#4 Formacgdo “Moda Responsdvel: empoderar escolhas conscientes”

Descri¢do: Capacitar para a sustentabilidade/economia circular no setor téxtil com foco no impacto real das nossas escolhas
e como podemos ter um consumo mais consciente, sem deixar de estar na moda.

Pré-requisitos: sala, projetor e colunas

N2 Maximo de participantes: sem limite

Duragdo: 1 hora

Valor base: 150€ + IVA

*A CEP pode criar e adaptar as formacodes a pedido do cliente. Formages presenciais ou online.




Sensihilizacao e Gapacitacao

#5 Curso “Introdu¢do a Economia Circular”

Descri¢do: Introducdo a conceitos bdsicos de economia circular, os varios R’s que compdem este modelo e exemplos praticos da
aplicacdo de modelos de negdcio circulares no contexto nacional e internacional.
Pré-requisitos: sala, projetor, colunas

N2 Maximo de participantes: 20

Duragdo: 5 horas

Valor base: 500€ + IVA

#6 CUI'SO ”Pensamento SiStéMiCO e ECOHOMiCI Cil‘CllIGI'” (em parceria com Andreas Galsterer)

Descricdao: O pensamento é uma das componentes chave para a implementacdo da economia circular no contexto empresarial
Aliamos as vantagens destes dois modelos para promover uma lideranc¢a capaz de explorar e fomentar modelos de negdcio mais
circulares (sustentdveis, cooperantes, inovadores e resilientes)

Pré-requisitos: sala, projetor, colunas, 2 flip charts

N2 Maximo de participantes: 9 - 16

Duragdo: 8 horas

Valor base: 780€+ IVA

*A CEP pode criar e adaptar as formacodes a pedido do cliente. Formages presenciais ou online.







OBJETIVO: Dar um “novo” valor aos tecidos e pecas

de roupa que jd ndo sdo utilizamos através da

REUTILIZACAO, criando novas pegas oOu novos

BE“T“.IZAGA'] = TEKTEIS propodsitos para os tecidos.

#1 Oficina Aprendiz
Descrigdo: Para os participantes que ainda estdo a comecar a dar os primeiros passos com a maquina de costura, esta Oficina
permitird que desenvolvam os seus conhecimentos através da utilizacdo de desperdicio téxtil na criacdo de dois projetos

bastante simples: Filtro de café e Cobre tigelas.
Pré-requisitos: conhecimentos bdsicos de mdquina de costura
N2 Maximo de participantes: 12

Duragao: 3 horas

Valor base: 300€ + IVA

#2 Oficina Familias

Descrigdo: As Oficinas para familias destinam-se a criancas e pais que querem aprender conceitos bdsicos de costura e criar
projetos simples usando desperdicio téxtil, como um lancheira, ou um saco para o pdo

Pré-requisitos: preferencial, conhecimentos bdsicos para trabalhar com maquina de costura

N2 Maximo de participantes: 10 (5 pais e 5 criangas)

Duragdo: 3 horas

Valor base: 350€ + IVA




OBJETIVO: Dar um “novo” valor aos tecidos e pecas
de roupa que ja ndo sdo utilizamos através da

REUTILIZACAO, criando novas pegas oOu novos

BE“T“.IZAGA'] = TEKTEIS propodsitos para os tecidos.

b

#3 Oficina Livre

Descrigdo: Nesta Oficina desafiamos os participantes a repensarem a roupa que possuem e a criarem “novas” pecas de roupa.
Cada projeto sera unico e exclusivo a cada participante.

Pré-requisitos: preferencial, conhecimentos bdsicos de mdquina de costura
N2 Maximo de participantes: 10
Duragao: 3 horas

Valor base: 400€ + IVA



- -
0" cl n a s OBJETIVO: O upcycling pretende, através de vdrias técnicas,
/ recuperar e conferir uma segunda vida aos objetos que de

- Z outra forma seriam descartados e desaproveitados. Estas
REUTILIZAGAO - “MONOS” <—

Oficinas pretendem transmitir, num formato
tedrico-pratico, os seus principios e técnicas para que os
participantes saiam, no final de cada oficina, com um
“novo” objeto.

#4 Oficina Upcycling

Descri¢do: Nesta oficina pretende-se dar uma “nova vida” aos objetos que ja ndo sao utilizados, transformando-os e dando-lhes

um novo valor.

Pré-requisitos: mesas, cadeiras, pontos de eletricidade
N2 Maximo de participantes: 10

Duragdo: até 4 horas

Valor base: 350€ + IVA

#5 Oficina Tematica

Descrigdo: Nesta Oficina, os participantes sdo convidados a trazerem o mesmo objeto para serem transformados em “novos”, seja
esteticamente ou na sua utilidade. Cada projeto é Unico e as possibilidades de transformacado sdo variadas.

Pré-requisitos: desejdvel algum conhecimento de marcenaria (ndo obrigatdrio)

N2 Maximo de participantes: entre 6 a 8

Duragao: até 4 horas

Valor base: 400€ + IVA
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O'Iclnas @ OBIJETIVO: Ensinar os participantes a repararem o0s
f seus préprios objetos através da partilha de

- conhecimentos de REPARACAO
REPARAGAO

#6 Oficina Reparagdo EEE

Descricdo: Baseado no conceito do Repair Café, nesta Oficina vamos ensinar os participantes a repararem o0s seus

equipamentos elétricos e eletronicos (EEE).
Pré-requisitos: mesas, cadeiras e pontos de eletricidade
N2 Maximo de participantes: entre 10 e 15

Duragdo: 3 horas

Valor base: 250€ + IVA

#7 Oficina Arranjos e Remendos

Descrigdo: Nesta Oficina, os participantes irdo aprender a reparar e emendar as suas préprias pec¢as de roupa.
Pré-requisitos: bons conhecimentos para trabalhar com maquina de costura (preferencial)

N2 Maximo de participantes: sem limite (depende do n2 de voluntarios)

Duragdo: 3 horas

Valor base: 250€ + IVA




| |
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g seus préprios objetos através da partilha de

- conhecimentos de REPARACAO
REPARAGAO

#8 Oficina Reparagdo Bicicletas

Descri¢do: Nesta oficina pretende-se ensinar os participantes a repararem
ou a fazerem manutencao das suas bicicletas.

Pré-requisitos: mesas, cadeiras e pontos de eletricidade

N2 Maximo de participantes: entre 10 e 15

Duragdo: 3 horas

Valor base: 250€ + IVA




OBJETIVO: Promover a circularidade de forma pratica,
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Oficimas

EVENTOS CIRCULARES

facil e interativa para um publico alargado.
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#9 Feiras de Trocas

Descri¢cdo: Promover o conceito de troca e partilha entre os participantes. Os eventos podem ser temdaticos ou com varios tipos
de objetos, desde livros, bicicletas, roupa, pequenos eletrodomésticos
Pré-requisitos: espaco

N2 Maximo de participantes: ilimitado

Duracgao: A acordar

Valor base: 100€ + IVA

#10 Almogos Zero Desperdicio

Descrigdo: Neste workshop tedrico-pratico, os participantes terdo a possibilidade de aprender e de cozinhar de forma

a ndo desperdicar os alimentos e utilizando técnicas tradicionais da cozinha portuguesa. Com direito a degustacdo partilhada
no fim do evento.

Pré-requisitos: acesso a cozinha equipada ou espaco similar, mesas e cadeiras

N2 Maximo de participantes: 25

Duragdo: 3 a 4 horas

Valor base: 550€ + IVA
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#11 Oficinas Casa “Sem Desperdicio”

Descrigdo: Os participantes irdo aprender nesta Oficina a fazer os seus préprios produtos para a casa (limpa-tudo ou outro).
Pré-requisitos: mesas e cadeiras

N2 maximo de participantes: 20 - 25 pessoas
Duragdo: 2 horas

Valor base: 200€ + IVA

#12 Oficinas Corpo “Sem Desperdicio”

Descrigdo: Os participantes irdo aprender nesta Oficina a fazer os seus proprios produtos de higiene, seja um
desodorante, um balsamo labial, um shampoo. Apds aprenderem as técnicas bdsicas da cosmética
“zero desperdicio”, cada participante levara para casa uma amostra dos produtos feitos na Oficina.

Pré-requisitos: mesas e cadeiras

N2 mdaximo de participantes: 20 - 25 pessoas
Duragdo: 2 horas

Valor base: 200€ + IVA
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#13 Oficinas Artivismo

Descrigdao: Nesta Oficina, pretende-se demonstrar aos participantes que é possivel transformar o “lixo” em “luxo”, neste caso
em arte. Através de objetos descartados, vamos criar “obras de arte” e, quem sabe, fazer uma exposicdo itinerante?
Pré-requisitos: mesas e cadeiras

N2 maximo de participantes: 20

Duragao: 2 a 3 horas

Valor base: 200€ + IVA

#14 Foraging (Caminhada de recolha de plantas comestiveis)

Descrigao: Os participantes vao ser desafiados a andar a caga" e a identificar alimentos nos espagos verdes (e ndo s6) do seu bairro

ou cidade.

Pré-requisitos: -

N2 maximo de participantes: 25
Duragao: 2 horas

Valor base: 150€ + IVA
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https://zerowasteeurope.eu/
https://ecostandard.org/
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